
来館される皆様へ 
 

コロナウイルス感染症対策のご協力のお願い 
 

 

<研修時の注意事項> 
1. 研修当日は自宅を出る際に検温を行い、発熱の自覚がある方は当センターへ速

やかに連絡をしてください。 

2. 受付時に検温、手洗い、手指消毒を行います。 

3. こまめにうがい、手洗い、水分補給を行ってください。 

4. マスクは原則常時着用してください。 

5. 会場の換気は常時行います。体温調節は各自でお願いします。 

6. 座席は 1 メートル以上の間隔を確保しています 

7. 会場の机やいす、備品等へのアルコール消毒をお願いする場合があります。 

8. 実技では研修の特性上、講師や他の受講者との距離が近くなる内容や触れ合う

内容がありますので、状況に応じた感染予防対策を講じます。 

 

＜感染を防ぐために＞ 
1. 疲れにくい体調にするため、睡眠をできる限り多くとるよう心がけてください。 

2. 屋外実習では人が混雑する場所などを極力避けるようにご協力ください。 

 

＜補足＞ 
1. 研修前の検温で、発熱の自覚のある方は、受講を遠慮していただく場合がありま

す。発熱の自覚とは体の強いだるさ、倦怠感、息苦しさや、味覚や嗅覚の障害など

がある方は、自宅で静養をお願いします。その際受講料は返金いたします。 

2. 1 に該当する場合は帰国者・接触者相談センターへ連絡し指示を仰いで下さい。 

 

ご理解、ご協力をお願いいたします。 
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